KFUM OREBRO KFUM SPORTDAGKOLLO

SNART AR DET ANTLIGEN DAGS FOR KFUMS SPORTDAGKOLLO!

Dagar fyllda av fysisk aktivitet, lekar och nya vanner. Sportdagkollot har sin bas vid KFUMs
sommargard Stromsnas (bakom Hasthagens kiosk och aktivitetsomrade, folj grusvagen
langs fotbollsplanerna). Dar borjar och avslutar vi dagarna. Alla aktiviteter sker utomhus.

ATT TAMED SIG
e Lunch och mellanmal (kyl och mikro finns)
e Vattenflaska
e Klader efter vader
e Ombyte

OPPETTIDER OCH DAGARNAS UNGEFARLIGA SCHEMA

Sportdagkollot ar oppet mellan kl. 8.00-17.00. Vi forvantar oss att alla anmalda barn finns
pa plats mellan kl. 10.00-15.00 for de uppstyrda aktiviteterna. Pa borjan och slutet av
dagen finns tid for spontana lekar och aktiviteter.

En vanlig dag pa sportdagkollo:

08.00-10.00 Incheckning pa Stromsnas
10.00-12.00 Sportpass | basket, frisbee eller dans
12.00-13.00 Lunchpaus, barnen ater medhavd lunch
13.00-15.00 Lekar och aktiviteter | Hasthagen
15.00-17.00 Utcheckning

LEDARE OCH KONTAKT

Pa plats finns en vuxen huvudansvarig ledare, Stefan, tillsammans med nio foreningsaktiva

ungdomar som gor sin feriepraktik hos oss som kolloledare. Huvudansvarig finns att na pa
072-0019827

For barn som ar aktiva medlemmar i nagon KFUM-forening ar dagarna kostnadsfria.

For barn som inte ar medlem i nagon KFUM-forening tar vi en kostnad pa 300 kr.
Avgiften betalas in genom bankoverforing till plusgiro 4770164-4
Skriv barnets namn och kollo i rutan for meddelande/ocr. Exv: "Elin A, sportdagkollo”

FREDAG 14/8 V. 33 - AKTIVITETSDAG

Fredag i vecka 33 bjuder vi in allmanheten och barn som deltagit under
sportdagkollot till en kostnadsfri aktivitetsdag. Exakta tider och dagens innehall DATEI 3
publiceras pa Hasthagens instagram @hasthagenorebro och ledarna kan :
beratta mer under sportdagkollot. Ett perfekt tillfalle att bjuda med en kompis!



